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Capitolul Unu
Inceputuri jucduse

(0-2 LUNI)

)

Primele cateva sdptamani din viata bebelusului sunt o peri-
oada de acomodare atat pentru parinti, cat si pentru copii,
i de multe ori sunt marcate de probleme. Rezolvarea acestor
probleme si mentinerea unei atitudini pozitive asupra vietii de
familie poate promova atagamentul, poate mari implicarea si
acceptarea noului copil de catre membrii familiei, contribuind
gi la evitarea depresiei postnatale. Cu toate acestea, poate fi
extrem de dificil sd va pastrati o atitudine optimista si jucausa
atunci cand va confruntati cu un somn intrerupt, un copil iri-
tabil sau agitatia hormonala ce insoteste primele cateva sdpta-
mani dupa nagtere.

Este important pentru bebelus sd puteti sa aveti grija de voi in
aceste prime saptdmani. Daca va simtiti sandtosi si fericiti, veti
fi mai capabili sa identificati si sd raspundeti in mod adecvat la
diferitele tipuri de plans ale copilului si veti fi mai pregatiti sa
gestionati somnul intrerupt. Va veti simti si mai dispusi si mai
motivati sd continuati sd intretineti relatiile care sunt importante
pentru voi, astfel oferindu-i copilului un model sanatos de urmat
i mentinand o pretioasa retea de intrajutorare.

Copiii nou-ndscuti pot pdrea foarte pasivi §i, in vreme ce
proaspetii parinti incearca sd se acomodeze cu schimbarea
din familia lor, pot fi neatenti la unele dintre cele mai subtile
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semne de dezvoltare asociate cu primele sdaptdmini de viatd.
Cea mai insemnata dezvoltare de la aceasta varstd este cea fi-
zicd: recastigarea greutatii de la nastere si intarirea mugchilor.
Cu toate acestea, se fac si pasi importanti cdtre dezvoltarea
cognitivd, emotionala si sociala, incd din ziua in care se naste
bebelusul.

Bebelusii pot auzi sunete inca din uter si auzul se dez-
volta rapid dupa nastere. Gustul si mirosul sunt complet
dezvoltate atunci cdnd bebelusul se naste, in timp ce vederea
se dezvolta complet abia dupa cateva saptamani. Bebelusul
va fi hipersensibil atunci cand este atins, datorita concentra-
rii de receptori nervosi de pe suprafata corpului sdu micut,
dar nu va fi incd in stare sa-si coordoneze migcdrile sau sad se
foloseascd de pipdit pentru a explora lumea in acelasi mod
ca adultul. Bebelusul isi va folosi limba si buzele pentru
a explora forma, textura si temperatura, precum §i gustul
obiectelor din jur.

Acest capitol va identifica unele dintre principalele repere
in dezvoltare la care trebuie s fiti atenti si vd va sugera moduri
jucduge de-a stimula o dezvoltare sdandtoasa.

LA CE SA HITHATENT] IN ACEST STADIU

Toti bebelusii se dezvolta diferit, iar cei prematuri au nevoie de
timp pentru a-i prinde din urmad pe cei ndscuti la termen, din
punctul de vedere al dezvoltarii. Atunci cdnd urmariti dezvoltarea
unui sugar ndscut prematur, trebuie sd va asigurati ca luati in
calcul varsta sa corectatd (adica data la care trebuia sa vina, in
mod normal, pe lume), cdci ii vor trebui luni (daca nu ani) sa i
prinda pe ceilalti din urmad.

Véd va face pldcere sd urmdriti trdsaturile esentiale ale
bebelusului in primele saptimani de viata.

DEZVOLTAREA FIZICA SI SENZORIALA

VEDEREA
Bebelusii se concentreazd pe culorile care contrasteaza.
Probabil copilul se va uita la marginile fotografiilor, la ferestre
sau la imagini in culoare contrastantd. Vederea i se va dezvolta
rapid in primele sdptimdni, permitandu-i sd se concentreze la
imagini si obiecte din ce in ce mai subtile si detaliate.
Bebelusii, chiar si nou-ndscutii, au tendinta si se uite la
fete — un atribut care le permite sa recunoasca mai repede fata
celui care are cel mai mult grija de ei, facilitind astfel crearea
legaturii si a atasamentului. Bebelusul va incepe sd recunoasca
fetele dupa doud saptamani.

AUZUL

Bebelusii aud zgomote bruste si se intorc catre ele inca de la o
vérstd frageda. Tuturor bebelusilor trebuie sa li se facd un test
auditiv in primele sdptamani (dacd nu l-ati facut, vorbiti cu me-
dicul); puteti insa si s stimulati competentele de ascultare si
sd verificati capacitatea de-a auzi, daci va puneti bebelusul pe
spate si dacd faceti un zgomot puternic lingad el, in raza sa vizu-
ala. Daca bebelusul aude, atunci isi va intoarce capul spre sunet.
Depistarea timpurie a problemelor de auz poate duce le evitarea
intarzierii in dezvoltarea vorbirii, astfel incit este o idee buna
$d vd jucati adesea jocuri cu sunete. Va fi in stare sa recunoasca
vocile parintilor dupd doud saptdmani.

GONTROLUL CAPULUI

Este important sa sustineti capul bebelusului pana cand poate sd
gi-l find singur (in mod normal dupi cel putin cinci sdptimani).
Muschii gatului pot sé fie intariti daca fi tineti capul pe pieptul
vostru, ca sd se poata uita peste umdrul vostru si sd inceapd sd-si
ridice capul, dar asigurati-va cd puteti sa-i sustineti capul daca se
intoarce brusc.
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PE BURTICA

Bebelusul petrece mult timp culcat pe spate dormind,
dar are nevoie si s stea pe burt, pentru a se dezvolta atat
fizic, cit i mental. Aceasta se numeste a sta ,pe burticd“
si este un mod foarte bun de-a stimula bebelusii sa-si ri-
dice capul si si-si dezvolte muschii gatului. Incercati sa va
migcati prin camerd in timp ce bebelusul sta pe burticd,
pentru a-1 motiva sa incerce sa-si ridice capul, din dorinta
de a se uita la voi.

REFLEXE

Bebelusii se nasc cu reflexe automate si acestea sunt indicii cru-
ciale ci sistemul lor nervos are ,conexiuni“ corecte. De exemplu,
daci va cidea o lumini puternica pe fata bebelusului, atunci isi va
inchide ochii, iar daca ii puneti ceva in gurd, el va suge automat.

Daca ii puneti ceva in mdnd, el isi va inchide pumnul i se va tine
strans de obiect. Multe dintre aceste reflexe dispar dupa cateva
luni, dar este bine sa verificati cd ele exista inca din primele sdp-
timani si sa vorbiti cu medicul daca sunteti ingrijorat.

REFLEXUL PUNCTELOR CARDINALE

Acesta este reflexul care il ajuta pe nou-nascut sd gaseasca sanul
mamei pentru a se hrani. Puteti testa acest reflex, atingand
bebelusul bland pe obraz — el se va intoarce in directia atingerii,
cu gura deschisad, gata sa sugd.

Reflexul punctelor cardinale va incepe sa se atenueze atunci cand
bebelusul va avea vdrsta intre trei §i patru luni (desi multi vor con-
tinua sa faca acest lucru in somn si dupa patru luni). Pe masurd ce
reflexul dispare, bebelusii incep sa-si foloseascd simtul mirosului,
al vazului si al auzului, pentru a-si da seama cand este vorba despre
mancare. Reflexul punctelor cardinale poate fi adesea confundat cu
semnele foamei, dar bebelusul va face migcari de cautare de fiecare
data cand este atins pe obraz, indiferent de cat de foame fi este.

REFLEXUL DE SUPT

Acesta este unul dintre cele mai importante reflexe cu care se
nagte copilul si care ii permite sa se hraneasca. Reflexul de supt
se declangeaza atunci cand ceva (sanul, tetina sau degetul pdrin-
telui) 1i atinge cerul gurii. Bebelusul va reactiona sugand sanul
sau tetina, ceea ce i va permite sa gdseasca lapte.

Bebelusul va pierde acest reflex in jurul vérstei de patru luni,
atunci cind poate deja sa recunoasca sanul sau sticla, si incepe
sd suga cu anticipatie.

Pentru ca reflexul de supt nu se dezvolta decat in jurul saptama-
nii 36 de sarcind, bebelusii prematuri vor avea nevoie de un tub de
hrinire pina dobandesc acest reflex. Prematurii se vor dezvolta in
ritm diferit, iar acest reflex poate apdrea mai devreme sau mai tar-
ziu, in functie de gradul de prematuritate. Introducerea unei suzete
poate incuraja aparitia acestui reflex.
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PUTEREA UNEI IMBRATISARI STRANSE

Pentru ca s-a tot vorbit despre legatura dintre compor-
tamentul antisocial si problemele de sindtate mentala,
trebuie sd alegeti jucarii care sa stimuleze dezvoltarea
emotionald a copiilor.

inci de acum jumitate de secol, cercetatorii au aratat cata
nevoie au copiii si fie linistiti si sd se simtd in siguran{a din
punct de vedere afectiv. Nevoile emotionale, ca de exemplu
alinarea, dragostea si atasamentul, sunt vitale pentru dezvol-
tarea lor, cici fara de ele copiii nu vor fi capabili sa-si dezvolte
increderea in sine, simtul identitdtii si independenta.

Un mediu plin de grija, cu persoane accesibile din
punct de vedere emotional si cu relatii pline de satisfactii
de ambele pirti, este cel mai bun lucru care i se poate oferi
unui copil, dar existd si alte lucruri care contribuie la dez-
voltarea emotionald a celui mic.

Ursuletii sunt cea mai populard primi jucirie a copi-
ilor si faptul cd, atunci cand creste si devine ingrijorat,
micutul i imbratiseaza aratd cat sunt de importanti. Multi
adulti isi amintesc de ursuletii din copilirie cu tandrete,
intrucat au fost foarte importanti pentru ei.

Mirosul este foarte legat de memoria afectivi si
ursuletii care au fost strdns tinuti in brate dezvolti un
miros personal, pe care copiii il gisesc linistitor.

Pentru ca sunt moi, ursuletii sunt usor de tinut in
brate, iar fetele le confera personalitate, ceea ce le lipseste
paturicilor, astfel incét copiii pot sd-si transfere sentimen-
tele asupra lor. Ursuletul poate tine locul unei persoane
atunci cand micutii vor si-si rezolve problemele. Nu e
ca si cum ursuletii pot sa tina locul unui adult ciruia i
pasd, dar noaptea tarziu, atunci cand copilul ar trebui si
doarma, jucdriile il ajuta sa se relaxeze i si doarma bine,
astfel cd périntii vor fi odihniti a doua zi.

Copiii se tem adesea ci grijile lor sunt prostesti si ca
adultii nu le vor intelege. Faptul ci juciriile sau animalele
nu le raspund le fac buni ascultétori si copiii isi pot adesea
depasi problemele si gési propriile solutii spunandu-le cu
voce tare — aceasta este ideea majoritatii terapiilor bazate
pe ascultare, care sunt asa de populare in zilele noastre.

Daca pdrintii isi asculta copilul, atunci cind acesta
tine un ursulet in brate, micutul va asocia ursuletul cu
sentimente pozitive de securitate, jubire si calm, astfel ci
imbratisarea acestei jucirii va recrea acele sentimente si
copilul se va putea face fata dificultitilor cu care se con-
fruntd, chiar daca parintele nu este acolo.
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in timpul perioadelor de schimbare sau de stres,
parintii ar trebui sd nu incerce sd spele prea mult ursuletul
si sd nu schimbe deloc aroma detergentului, daca intr-ade-
vir jucdria trebuie spalata. Mirosul ursuletului face parte
din efectul linigtitor.

Puteti sa folositi jucariile de plus pentru a mentine
o continuitate intre gradinita copilului si casd si a putea
ajuta la procesul de acomodare.

Astfel, cu toate jucdriile sofisticate care sunt azi pe
piatd, nu ar fi rdu sa va ganditi mai degraba la un ursulet
de care sd se atageze si si-i ajutati pe micufi sa se trans-
forme in adulti multumiti si sdnatosi din punct de vedere
afectiv.

ACTIVITATILE ARTISTICE

Incercati si faceti creativitatea cit se poate de variata gi amu-
zanta introducdnd diverse texturi, culori si materiale. Sclipiciul,
lipiciul, lutul §i de materiale textile interesante sunt excelente
pentru crearea de efecte si forme. Diversele materiale incura-
jeaza copilul s foloseasci diferiti mugchi si si-si formeze capa-
citatea de a modela, de-a uda sau de a-si lipi creatiile. Varietatea
consistentei lor il va invita sa deosebeasci intre tare, moale, ud,
uscat, neted $i multe alte suprafete!

Incurajati luarea de decizii, intrebandu-vi copilul ce vrea si
faca si lasdndu-l sd-si aleagd materialele care crede ci merg cel
mai bine. De exemplu, daci vrea si faci un ciine, poate sd aleaga
lut pentru corp si s3-1 picteze sau poate si deseneze ciinele sisd
lipeascd material gros pe hartie ca si creeze un efect realist.

Modelarea cu degeuri — ca role de hirtie igienic, cutii goale
de jaurt sau de cereale — il poate distra foarte mult, in acelasi
timp incurajéndu-i motricitatea fini si procesele mentale.

ACTIVITATI DE JOC

Acum este timpul potrivit sa initiati jocuri care-l invata pe copil
sad-si astepte randul. Explicati-i cu rdbdare etapele, spundndu-i
lucruri ca de exemplu: ,,Acum este randul meu sa construiesc
un turn® sau ,,Dd-mi din cuburile rosii §i eu o sd-ti dau din cele
verzi®.

JOCUL DE MEMORIE

Acesta este un joc foarte bun pentru a mentine atentia copilului,
a imbundtati durata concentratiei si a dezvolta abilitdtile de me-
morie. Puneti patru sau cinci obiecte in fata copilului si rugati-1
sa-si aminteasca ce vede. Dati-i 20 de secunde si apoi acoperiti-le
din nou cu un prosop. Puneti-1 sd spund ce obiecte sunt sub pro-
sop. Dacd poate sa le spuna pe toate, adaugati mai multe obiecte,
iar daca nu reuseste, scideti numadrul obiectelor.




